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手錶使用前注意事項

APP與手錶綁定後手錶時間立即與手機同步

並開啟手錶快捷功能“監測“

脈壓趨勢/血氧趨勢/疲勞度/壓力指數

(全天24小時)

開啟後每5分鐘將會進行主動測量

注意提醒

錶面上下滑

設備序號 MAC ID

絕緣塑膠片
記得撕掉

錶面左右滑



當手錶畫面出現異常畫面
或

背面綠光紅光長亮不熄滅
(正常5秒熄滅)

請先檢查手錶感測器是否
被污垢充滿 , 

如果是 , 請先用清水清洗搓洗

長按手錶右上按鍵
震動第二次放開手指
手錶立即強制啟動
並清除歷史暫存雜訊

手錶異常排除



Docter+_iOS APP

掃QR Code下載

A0857957

A0857957

A0857957

a0857957@gmail.com

Docter+_Android APP

掃QR Code下載

1. 註冊時須提供有效email

2. 註冊送出後請至email

點擊認證連結

3. 點擊連結後

請回到登入頁面

即可使用註冊時

會員帳號密碼登入

Docter+ APP
註冊提醒



APP登入後簡易說明

往左滑動或“略過” 往左滑動或“略過” 往左滑動或“略過” 點擊“略過”進入首頁



綁定手錶

點擊“搜尋設備"
點擊“手錶序號Mac”
參考手錶使用前注意事項

綁定完成點擊“返回” 點擊“返回”回首頁



點擊“心率”查看全天心率
點擊“日曆”查看日/週/月
全天心率或週/月平均心率

點擊“月”查看月平均心率 點擊“返回”回首頁

APP 功能_全天心率



點擊“健康指數”使用分析指數 點擊“開始分析”
點擊“開始”測量時請保持安靜

不說話並將手平放於桌上與心臟同高

測量結束約3秒鐘
即顯示分析指數

APP 功能_健康指數

2024/12/16 週一

-- --



點擊“醣指數”分析醣指數 點擊“開始分析”

選擇測量時段
點擊“開始”測量時請保持安靜

不說話並將手平放於桌上與心臟同高

測量60秒結束後約3秒鐘
即顯示分析指數

APP 功能_醣指數

2024/12/16 週一



醣類分析
溫馨提醒

1、請保持在使用設備時，環境溫度在18-27℃，濕度20-80%，如溫差變化較

大且末梢手腕容易冰冷者，請將預測量手腕保持恆溫30分鐘後再進行使用。

2、測量前30分鐘請不要劇烈運動、洗手。

3、飲酒後不適宜檢測。

4、測量時手腕無法靜置會影響測量值。

5、測量時將手臂和手腕放在平整的桌面上。

6、測量過程中切記不要說話。

7、如需連續使用，請保持間隔15分鐘以上，否則會影響測量值。

8、18歲以下不宜使用。

1. 平放於桌上保持安靜
2. 手錶與手腕保持緊貼
(以免漏光造成誤差)
3. 不可過緊
(以免血管擠壓造成誤差)

特別提醒

**  醣指數分析只提供飲食健康管理使用 , 不可以做為診斷疾病監測管理使用 **



點擊“脈波”查看全天脈波
全天脈波為光學演算血壓
只做參考不可作為診斷依據

APP 功能_全天脈波

當日脈波 當週脈波 當月脈波



點擊“壓力指數”查看

APP 功能_壓力指數

點擊“日曆”查看日/週/月
平均壓力指數



點擊“疲勞指數”查看

APP 功能_疲勞指數

點擊“日曆”查看日/週/月
平均疲勞指數



點擊“睡眠紀錄”查看

APP 功能_睡眠紀錄

點擊“日曆”查看日/週/月
平均睡眠紀錄



點擊“功能設定”查看

APP 功能_即時監測 (即時心率/SOS/跌倒)

點擊“即時監測”

開啟“即時監測”
並開通Line個人化服務
即可享有被守護功能

點擊“加入好友”



點擊“設定個人化服務”

Docter 守護站_開通Line個人化服務

點擊“開通個人化服務”
輸入“註冊APP 帳號 / 密碼”

點擊“確認開通”
完成開通



搜尋官方LINE帳號“Docter”

Docter 守護站_成為家人/朋友守護者不需註冊

點擊“加入好友” 點擊家人守護站 點擊“綁定家人帳號”



家人會收到被邀請守護通知
家人點擊“接受”守護者邀請

輸入要守護的家人APP帳號

Docter 守護站_成為家人/朋友守護者不需註冊

輸入正確無誤送出邀請
等待家人同意“接受”被守護

當被守護者接受邀請時
恭喜完成加入守護者



異常通知
守護的家人觸發“緊急鈕”

Docter 守護站_異常訊息通知

異常通知
守護的家人疑似跌倒

手錶電量過低

查詢異常紀錄
手輸or醫材量測血壓血糖過高過低/SOS/跌倒
/心率過高過低/體溫過高過低/手錶電量過低



官網歷史記錄查詢(付費會員)

點擊
登入會員專屬紀錄查詢

輸入會員
帳號
密碼



官網歷史記錄查詢(付費會員)

點擊
可以查看歷史紀錄

選擇想查看的紀錄
(睡眠紀錄)



官網歷史記錄下載(付費會員)

點擊下載檔案



完整的健康紀錄

即時的健康守護

我是您的

隨身守護醫生

DocterWatch


